
 

Type 4 – De krachtige coil met maximale textuur 

Type 4 haar is intens, rijk en vol textuur. De krul is klein, compact en vormt strakke coils of 
zigzagpatronen. 

Dit haartype heeft enorm veel karakter,  maar wordt vaak verkeerd behandeld. 

Wat kenmerkt type 4 haar? 

• Zeer compacte krul of coil 

• Sterke krimp (tot 70% of meer) 

• Droger van nature 

• Kwetsbaarder voor breuk 

• Veel volume en dichtheid 

Door de strakke krulstructuur bereiken natuurlijke oliën de lengtes nauwelijks. Daardoor 
voelt het haar sneller droog aan, zelfs wanneer het gezond is. 

Veel mensen met type 4 haar hebben jarenlang gehoord dat hun haar “moeilijk” is. 

Maar moeilijk is het niet. Het vraagt gewoon een andere aanpak. 



Wat er vaak misloopt 

Te weinig hydratatie. 

Onjuiste ontwarringstechnieken. 

Te veel spanning op het haar. 

Geen rekening houden met krimp bij het knippen. 

Gevolg? Breuk, droogte en frustratie. 

Wat er wél mogelijk is 

Wanneer type 4 haar professioneel begeleid wordt: 

• Diep voedende en hydraterende behandelingen 

• Zachte ontwarringstechnieken 

• Beschermende styling 

• Een snit afgestemd op krimp en dichtheid 

…ontstaat er kracht in plaats van kwetsbaarheid. 

Type 4 haar kan ongelooflijk volumineus, zacht en gedefinieerd zijn wanneer het de juiste 
ondersteuning krijgt. 

Het draait niet om het veranderen van de textuur. 

Het draait om respecteren wat er al is. 

En dat maakt het verschil tussen vechten tegen je haar,  of samenwerken met je natuurlijke 
structuur. 

Groetjes Elsy. 




